
※お正月・ＧＷ・祝日等で日程や回数が変更する場合があります。 ◆必要なもの / トレーニングウェア

室内シューズ

◆場所　/　センター内　３Ｆスタジオ

直接ご来館ください。 入会申込書と口座振替依頼書に

ご持参いただくもの

●預金口座　●通帳届出印 ※次月会費は銀行口座からの引落と

●初回月会費 　 なります。

●入会金（3300円） ※休館日（月末2日間・第2日曜日）は

●初回事務手数料（2200円） 　 受付できない場合があります。

　　　浜松スポーツセンター
浜松市東区宮竹町728番地　TEL/053-460-0100　ＦＡＸ/053-461-9600

ＢＡＳＩピラティス認定

曜日 時間 対象 会　費　消費税10％対象

金曜日 11：00～12：30 成人女性

ご入会
1,ご来館 2,ご入会手続き

手続き

月額　　6,050円（税込）

　鏡の中が舞台、その中の自分を楽しむことで

身体と心を開放していきます。

ピラティス理論に基づいたダンストレーニング

マットインストラクター

講師/  藤野　美保子

女性限定　スポーツカルチャー

ご記入していただきます。

シアターダンス
鏡の中が舞台

法(ラテン、ジャズ、ファンク)で指導します。

ステージダンス。

鏡の中の自分を楽しむ
ダンスプログラム
仕草、動作、ウォーキング
を振り付けのモチーフとした
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※ の日は無料送迎バスの運行がありません。ご確認下さい。

2023年度 カルチャー講座カレンダー

金曜日 11:00～12:30

シアターダンス
鏡の中が舞台
2023年3月23日改定


