
※お正月・ＧＷ・祝日等で日程や回数が変更する場合があります。◆必要なもの / 私服や運動できる格好

※女性はスカートが望ましい

◆場所　/　センター内　３Ｆスタジオ

直接ご来館下さい。 入会申込書と口座振替依頼書に

ご持参いただくもの

●預金口座　●通帳届出印 ※次月会費は銀行口座からの引落と

●初回月会費 　 なります。

●入会金（3300円） ※休館日（月末2日間）は受付できない

●初回事務手数料（2200円） 　 場合があります。

13：30-14：30

木曜日 月額　　3,850円（税込）
経験者向け14：30-15：30

初心者向け

葵ダンススクール主催

ご参加できます。近年、背筋の

トレーニング効果もあると言われ、

姿勢改善や運動不足解消の一環に

いかがでしょうか。基礎的な練習を

主として、初級者も上級者も個人に

合わせた丁寧な指導を行います。

浜松市東区宮竹町728番地　TEL/053-460-0100　ＦＡＸ/053-461-9600

健康のための

社交ダンス

曜日 時間 対象 会　費　※消費税10％対象

ご入会
1,ご来館 2,ご入会手続き

手続き

　　　浜松スポーツセンター

講師/  鈴木　時雄

静岡県インターナショナルダンス教師協会会長

成人向け　スポーツカルチャー

お風呂・サウナ利用可

ご記入して頂きます。

歩くことさえできれば誰でも簡単に

初心者向け・健康のための
社交ダンス！
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1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

4 5 6 7 8 9 10 11 5 3 4 5 6 7 8 9 6 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

月 19 20 21 22 23 24 25 月 17 18 19 20 21 22 23 月 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

## ## ##
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## ## ##

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

10 4 5 6 7 8 9 10 11 8 9 10 11 12 13 14 12 6 7 8 9 10 11 12
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## ## ##

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
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※ の日は無料送迎バスの運行がありません。ご確認下さい。

健康のための

社交ダンス
2020年3月26日改定

2020年度 カルチャー講座カレンダー

木曜日 初心者 13:30～14:30

木曜日 経験者 14:30～15:30


